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Monticello B.za, 22/10/2026         Circ.76  
   

AI DOCENTI CLASSI PRIME E SECONDE 

AI GENITORI CLASSI PRIME E SECONDE 

AGLI ALUNNI CLASSI PRIME E SECONDE 

 

OGGETTO: PIATTAFORMA “UNICA”: ASCOLTAMI - SPORTELLO PSICOLOGICO, 

supporto per studentesse e studenti 

 

Con la presente si ricorda alle famiglie che il Ministero dell’Istruzione e del Merito ha attivato, a partire 

dal 28 maggio 2026, il servizio “AscoltaMI”, un’iniziativa finalizzata a promuovere il benessere emotivo 

e psicologico degli studenti e a supportarli nel superamento delle difficoltà tipiche dell’età evolutiva. 

 

Come funziona 

Le famiglie di studentesse e studenti frequentanti le classi previste, quindi, possono accedere 

direttamente alle prestazioni professionali semplicemente facendone richiesta attraverso UNICA. 

 

Sarà possibile presentare la richiesta del servizio fino ad esaurimento delle risorse assegnate a ciascun 

ambito regionale. Possono fare richiesta: 

a) i genitori o chi esercita la responsabilità genitoriale su studentesse e studenti frequentanti l’ultimo 

anno della scuola secondaria di primo grado o il primo biennio della scuola secondaria di secondo grado; 

b) le studentesse e gli studenti maggiorenni iscritti agli stessi anni scolastici. 

 

Per inviare la richiesta è necessario accedere all’area personale su UNICA, sezione SERVIZI, 

AGEVOLAZIONI e compilare la domanda con le informazioni necessarie. 

 

Gli incontri si svolgeranno in videoconferenza attraverso un ambiente digitale sicuro e riservato integrato 

nella piattaforma UNICA. 

 

L’iniziativa rappresenta un importante strumento di supporto al benessere degli studenti e si affianca 

all’azione educativa svolta quotidianamente dalla scuola e dalle famiglie. 

 

ALLEGATO 1: infografica alunni 

ALLEGATO 2: inforgrafica genitori 

 

  

La referente                 Il Dirigente Scolastico 

   Prof.ssa Rossella Pellizzi                                                               Dario Maria Crippa  
 

                                                                                              Firmato digitalmente ai sensi del Codice                                               

                                                                                                       dell’Amministrazione digitale e norme ad esse connesse 
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