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Circolare numero 89

Apertura Palestra 3 – Sala pesi

Si comunica che, a partire da lunedì 2 novembre 2026, la Palestra 3 – Sala pesi sarà aperta al personale
scolastico (non in servizio) e agli studenti, secondo gli orari indicati e con la presenza dei docenti come nella
locandina allegata.

Per garantire un utilizzo corretto, ordinato e sicuro della struttura, l’accesso sarà consentito solo previa
prenotazione obbligatoria tramite il portale dedicato. Il numero massimo di studenti ammessi sarà
contingentato, secondo le disponibilità previste dal sistema di prenotazione.

La sala pesi seguirà il calendario scolastico e osserverà i seguenti orari pomeridiani: dal lunedì al giovedì,
dalle ore 14:00 alle ore 16:00.

Per poter accedere alla struttura è necessario consegnare la seguente documentazione:

Studenti: autorizzazione firmata dai genitori (per gli alunni minorenni) e certificato medico per attività
sportiva non agonistica. Personale scolastico: certificato medico di buona
Si ricorda inoltre l’obbligo di presentarsi con abbigliamento sportivo, asciugamano personale e scarpe da
ginnastica pulite da utilizzare esclusivamente nella palestrina.

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi ai docenti di Scienze Motorie.

 

 

Il Dirigente Scolastico

prof. Dario Maria Crippa
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